
Seleccionar los elementos de protección apropiados para cada tipo de
trabajo, en el caso de los guantes establecer el tipo específico según
los peligros previstos en el ART.

Precauciones

ALERTA
No. 118

Realizar la identificación de peligros y riesgos de la labor considerando
las condiciones particulares de trabajo: no parece seguro salir de
noche y solo a un balcón de un piso elevado.

Insistir sobre la importancia de pedir ayuda si la tarea parece pesada
para realizarla solo o de consultar en casos de duda (los compañeros y
el profesional HSE estaban en el área).

Definir los métodos de trabajo apropiados para cada situación, en este
caso la limpieza debe realizarse en húmedo (con trapero) para no
levantar polvo.
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Aseo durante labores de remodelación de oficinas.

La trabajadora decide abrir la puerta ventana corrediza para que el
polvo que se levanta por el barrido salga. Dice que intenta abrir con
la manija pero como la puerta es pesada se va a ayudar con la otra
mano, que ubica en el borde entre los dos marcos, sufriendo
machucón en el dedo anular de la mano derecha.

Fractura en falange distal y herida del pulpejo del dedo anular de
la mano derecha que requiere tratamiento médico e incapacidad.
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